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B001_B-01_แนะนำการปฏิบัติธรรม
เบื้องต้น วังตะกู 27 กค 44 

B001_B-02_แนะนำการปฏิบัติธรรม
เบื้องต้น วังตะกู 27 กค 44 

B001_B-03_สติปัฏฐาน4 รัศมแีห่งชีวิต วัด
เสมียนนารี 16 กย 44 

B001_B-04_สติปัฏฐาน4 รัศมแีห่งชีวิต วัด
เสมียนนารี 16 กย 44 

B001_B-05_สติปัฏฐาน4 รัศมแีห่งชีวิต วัด
เสมียนนารี 16 กย 44 

B001_B-06_สติปัฏฐาน4 รัศมแีห่งชีวิต วัด
เสมียนนารี 16 กย 44 

B001_B-07_บทบาทพระในปัจจุบัน เรื่องยา
เสพติด เทพนิมิตร 18 กย 44 

B001_B-08_บทบาทพระในปัจจุบัน เรื่องยา
เสพติด เทพนิมิตร 18 กย 44 

B001_B-09_บทบาทพระในปัจจุบัน เรื่องยา
เสพติด เทพนิมิตร 18 กย 44 

B001_B-10_บทบาทพระในปัจจุบัน เรื่องยา
เสพติด เทพนิมิตร 18 กย 44 

B001_B-11_กายานุปัสสนาสติปฏัฐาน วัด
จักรวรรดิ กาญฯ 18 พย 44 

B001_B-12_กายานุปัสสนาสติปฏัฐาน วัด
จักรวรรดิ กาญฯ 18 พย 44 

B001_B-13_กระบวนการเข้ามหาสติปัฎฐาน 
ธรรมสถิต ระยอง 9เมย45 

B001_B-14_กระบวนการเข้ามหาสติปัฎฐาน 
ธรรมสถิต ระยอง 9เมย45 

B001_B-15_คันถธุระ วปิัสสนาธุระ วัดธรรม
สถิต 8 เมย 45 

B001_B-016_คันถธุระ วปิัสสนาธุระ วัด
ธรรมสถิต 8 เมย 45 

B001_B-17_ธรรมะชำระจิต วัดแกว้เจริญ
พิทักษ์ธรรม 4 พค 45 

B001_B-18_ธรรมะชำระจิต วัดแกว้เจริญ
พิทักษ์ธรรม 4 พค 45 

B001_B-19_อานาปาน อิริยาบถบรรพ วัด
ธรรมสถิต ระยอง 9 เมย 45 

B001_B-20_อานาปาน อิริยาบถบรรพ วัด
ธรรมสถิต ระยอง 9 เมย 45 

B001_B-21_ฝึกตัวรู้ในท่ายืน วัดอ้อน้อย 26 
กค 45 

B001_B-22_ฝึกตัวรู้ในท่ายืน วัดอ้อน้อย 26 
กค 45 

B001_B-23_ฝึกตัวรู้ในท่าน่ัง อ้อน้อย 27 
กค 45 

B001_B-24_ฝึกตัวรู้ในท่าน่ัง อ้อน้อย 27 
กค 45 

B001_B-25_รู้เรื่องโรคภายในกาย  วัดพุทธ
ธรรมรังษี19สค45 

B001_B-26_รู้เรื่องโรคภายในกาย  วัดพุทธ
ธรรมรังษี19สค45 

B001_B-27_ปราณสุริยะ สมาธพิระโพธิสัตว ์
18 มค 46 

B001_B-28_พิจารณากระดูกใบหน้า Tpi ถ 
จันทน์ตัดใหม่  25สค45 

B001_B-29_พิจารณากระดูกใบหน้า Tpi ถ 
จันทน์ตัดใหม่  25สค45 

B001_B-30_พิจารณาเท้า มือ อ้อน้อย 1 กย 
45 

B001_B-31_พิจารณาเท้า มือ อ้อน้อย 1 กย 
45 

B001_B-32_หายใจกำกับอิริยาบถ ทองผา
ภูมิ 18 มค 46 

B001_B-33_หายใจกำกับอิริยาบถ ทองผา
ภูมิ 18 มค 46 

B001_B-34_ธรรม เคร่ืองทำให้กล้าหาญ 
นวกะ ลำลูกบวั 10 กย 45 

B001_B-35_ธรรม เคร่ืองทำให้กล้าหาญ 
นวกะ ลำลูกบวั 10 กย 45 

B001_B-36_ราคมูลจิต นวกะ วัดหนองปลา
ไหล 4 กย 45 

B001_B-37_ราคมูลจิต นวกะ วัดหนองปลา
ไหล 4 กย 45 

B001_B-38_ดับทุกข์ในชีวิตประจำวัน นวกะ 
วัดวังตะกู 17 กย 45 

B001_B-39_ดับทุกข์ในชีวิตประจำวัน นวกะ 
วัดวังตะกู 17 กย 45 

B001_B-40_โอวาทหลวงปู ่

B001_B-41_โอวาทหลวงปู ่

B001_B-42_การเข้าถงึมหาสติปฏัฐาน 

B001_B-43_การเข้าถงึมหาสติปฏัฐาน 

B001_B-44_จตุธาตุววัฏฐาน 

B001_B-45_พิจารณาโครงกระดูก 1 

B001_B-46_พิจารณาโครงกระดูก 1 

B001_B-47_ศิลปะการหายใจ 

B001_B-48_ศิลปะการหายใจ 

B001_B-49_ธัมมสากัจฉา รุ่น1 

B001_B-450_ธัมมสากัจฉา รุ่น1 

B001_B-51_ธัมมสากัจฉา รุ่น 2 

B001_B-52_ธัมมสากัจฉา รุ่น 2 

B001_B-53_ธัมมสากัจฉา รุ่น 2 

B001_B-54_ธรรมทำให้ซื่อตรง 

B001_B-55_ธรรมทำให้ซื่อตรง 

B001_B-56_การหายใจเป็น 

B001_B-57_วิเคราะห์ธาตุ4 และอานาปาน
สติบรรพ 

B001_B-58_สมาธิโยกย้ายน้ำหนัก 

B001_B-59_สามญัสติ อริยสติ 2534 
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B001_B-60_ป่าช้าทั้ง 9 

B001_B-61_ป่าช้าทั้ง 9 

B001_B-62_จิตตานุปัสสนาและธมัมานุปัสส
นา 

B001_B-63_จิตตานุปัสสนาและธมัมานุปัสส
นา 

B001_B-64_พระองค์ที่10 

B001_B-65_พระองค์ที่10 

B001_B-66_พิจารณาโครงกระดูก 3 _

พระองค์ที่10 

B001_B-67_การหายใจแบบโกลมัปะ 

B001_B-68_สมาธิลม 7 ฐาน 

B001_B-69_ธรรมะปกณิกะ 

B001_B-70_ธรรมะปกณิกะ 

B001_B-71_ธรรมะปกณิกะ 

B001_B-72_ธรรมะปกณิกะ 

B001_B-73_ธรรมะหลังเที่ยงวัน 

B001_B-74_ธรรมะหลังเที่ยงวัน 

B001_B-75_ธรรมะหลังเที่ยงวัน 

B001_B-76_ธรรมะหลังเที่ยงวัน 

B001_B-77_มหาสติพระนวกะ วัดเทพนิมิต 

B001_B-78_มหาสติพระนวกะ วัดเทพนิมิต 

B001_B-79_มหาสติพระนวกะ วัดบางเลน 

B001_B-80_มหาสติพระนวกะ วัดบางเลน 

B001_B-81_มหาสติพระนวกะ วัดบางเลน 

B001_B-82_มหาสติพระนวกะ วัดบางเลน 

B001_B-83_มหาสติพระนวกะ วัดลำเหย 

B001_B-84_มหาสติพระนวกะ วัดลำเหย 

B001_B-85_มหาสติพระนวกะ วัดวังน้ำขาว 

B001_B-86_มหาสติพระนวกะ วัดวังน้ำขาว 

B001_B-87_มหาสติพระนวกะ วัดเสมยีน
นารี 

B001_B-88_มหาสติพระนวกะ วัดเสมยีน
นารี 

B001_B-89_มหาสติพระนวกะ วัดเสมยีน
นารี 

B001_B-90_มหาสติพระนวกะ วัดเสมยีน
นารี 

B001_B-91_มหาสติพระนวกะ วัดเดชา
นุสรณ์ 

B001_B-92_มหาสติพระนวกะ วัดเดชา
นุสรณ์ 

B001_B-93_มหาสติพระนวกะ อบต วัดไร่
ขิง 

B001_B-94_มหาสติพระนวกะ อบต วัดไร่
ขิง 

B001_B-95_ทางสายตรง 

B001_B-96_การเตรียมตัวก่อนฝึกสติ 

B001_B-97_การเตรียมตัวก่อนฝึกสติ 

B001_B-98_ธัมมสากัจฉาปัจฉิม 

B001_B-99_ธัมมสากัจฉาปัจฉิม 

B001_B-100_ธัมมานุปัสสนาสติปัฎฐาน 
ปริวาส 

B001_B-101_ธัมมานุปัสสนาสติปัฎฐาน 
ปริวาส 

B001_B-102_วิจารณ์ธรรม พระสอนมหา
สติ แก่พระปริวาส 

B001_B-103_วิจารณ์ธรรม พระสอนมหา
สติ แก่พระปริวาส 

B001_B-104_วิจารณ์ธรรม พระสอนมหา
สติ แก่พระปริวาส 

B001_B-105_อบรมมหาสติ 23 กย 43 

B001_B-106_อบรมมหาสติ 23 กย 43 

B001_B-107_อบรมมหาสติ 23 กย 43 

B001_B-108_อบรมมหาสติ 23 กย 43 

B001_B-109_อบรมมหาสติ 23 กย 43 

B001_B-110_อบรมมหาสติ 23 กย 43 

B001_B-111_อบรมมหาสติ 23 กย 43 

B001_B-112_อบรมมหาสติ 23 กย 43 

B001_B-113_อบรมมหาสติ 24 กย 43 

B001_B-114_อบรมมหาสติ 24 กย 43 

B001_B-115_อบรมมหาสติ 24 กย 43 

B001_B-116_อบรมมหาสติ 24 กย 43 

B001_B-117_อบรมมหาสติ 24 กย 43 

B001_B-118_เจริญสติหมวด จตุธาตุววัฏ
ฐาน4 

B001_B-119_ชนะนิวรณ์ด้วยปัญญา 1 มีค 
44 

B001_B-120_ข้อแตกต่างระหว่างธรรมะกับ
อธรรม 1 มีค 44 

B001_B-121_ธัมมสากัจฉา 26 กพ 44 

B001_B-122_ปฏิกูลบรรพ 27 กพ 44 

B001_B-123_จตุธาตุววัฏฐาน 4_3 28 กพ 
44 

B001_B-124_ความมหัศจรรย์แห่งจิต 2 

(ธุดงค์ลำอีซู) 6 กพ 43 

B001_B-125_กระบวนการของจิต (ธุดงค์ลำ
อีซู) 7 กพ 43 

B001_B-126_ธัมมสากัจฉา (ธุดงค์ลำอีซู) 7 
กพ 43 

B001_B-127_จิตวิญญาณแห่งธรรมชาติ 
(ธุดงค์ลำอีซู) 8 กพ 43 

B001_B-128_พิจารณาโครงกระดูก (ธุดงค์
ลำอีซู) 9 กพ 43 
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B001_B-129_ปกิณกะธรรม1 (ธุดงค์ลำอีซู) 
9 กพ 43 

B001_B-130_ปกิณกะธรรม2 (ธุดงค์ลำอีซู) 
9 กพ 43 

B001_B-131_พิจารณาโครงกระดูก 2 

B001_B-132_กล่าวเปิดงานและที่มา 10 ธค 
43 

B001_B-133_ความสดชื่นแห่งป่า 12 ธค 
43 

B001_B-134_พิจารณาสภาวธรรมตาม
ความเป็นจริง 12 ธค 43 

B001_B-135_เล่าประสบการณ์ก่อนออก
เดินไปน้ำตก 12 ธค 43 

B001_B-136_ประสบการณ์ทุ่งนามอญ 14 
ธค 43 

B001_B-137_พระพทุธรูปคู่กาย 16 ธค 43 

B001_B-138_ภัยของพระศาสนา 

B001_B-139_สร้างกำลังใจ ด้วยกำลังใจ 

B001_B-140_อธิบายหลังฝึกสติในน้ำ 

B001_B-141_สงสยัสังฆกรรมไม่บริสุทธิ ์

B001_B-142_พระไตรปฏิกเรื่อง พระกปิละ
ภิกข ุ

B001_B-143_อ่านพระไตรปิฎก 12 ธค 43 

(ปฎิจสมุปบาทเป็นอนุโลม) 

B001_B-144_อ่านพระไตรปิฎก 14 ธค 43 

(บุพกรรมของพระองค์) 

B001_B-145_อ่านพระไตรปิฎก 16 ธค 43 

(จริยวัตรชาดก) 

B001_B-146_วิจารณ์ธรรม 

B001_B-147_รายการแสงส่องใจ 

B001_B-148_บรรยากาศภายในถ้ำ 

B001_B-149_ชีวิตการอยูป่่า 

B001_B-150_ความซื่อตรง 4 เมย 43 

B001_B-151_วิธีรักษาบริขาร 5 เมย 43 

B001_B-152_วิธีรักษาสุขภาพ 5 เมย 43 

B001_B-153_น่ีหรือคือการตอบแทนบุญคุณ 
4 เมย 43 

B001_B-154_ให้รู้จักรักษากายวาจาให้
เรียบร้อย 

B001_B-155_ให้รู้จักเอาตัวรอดใน
สถานการณ์ต่างๆ 

B001_B-156_ขอบคุณเทวดา 12 เมย 43 

B001_B-157_สมาธิ ภาวนาขอสัตว์ทั้งปวง
จงเป็นสุข 

B001_B-158_ฝึกสมาธิอิริยาบถยืน (ชี
พราหมณ์) 

B001_B-159_ฝึกสติ พิจารณาร่างกาย 
(วิปัสสนาจารย์ ลำอีซู) 

B001_B-160_ปราณ กาย จิต ต้องรวมเป็น
หน่ึง (วิปัสสนาจารย์ ลำอีซู) 

B001_B-161_ความฉลาดในการฝึกสติ (รุ่น 
72 พรรษา) 9 กพ 43 

B001_B-162_ธรรมชาติรักษาจิต (รุ่น 72 
พรรษา) 4 กพ 43 

B001_B-163_ชาดกเร่ือง นกมูลไถ 

B001_B-164_พระไตรปฎิก (พระสารีบุตร
นิพพาน) 23 พค 44 

B001_B-165_พระไตรปฎิก มหาสติปัฏฐาน 
24 พค 44 

B001_B-166_ธัมมสากัจฉา ถ้ำไก่หล่น 

B001_B-167_อปัณกปฏปิทา 

B001_B-168_มหาสติเป็นปัจจุบัน 

B001_B-169_อานาปานสติ ใชส้ติรู้ 

B001_B-170_มุมมองของสังคมที่มองคณะ
พระวิปัสสนาจารย ์

B001_B-171_มองโลกในแง่ดี 

B001_B-172_ปกิณกะ (การเตรียมตัวให้
พร้อม) (กลับจากภูเก็ต) 

B001_B-173_ข้อสังเกตุ 

B001_B-174_อำลาอาวรณ ์

B001_B-175_ฝึกสติ อานาปานสติ 

B001_B-176_ผ่อนคลายอิริยาบถ ฝึกสติ
อิริยาบถยืน 

B001_B-177_ธัมมสากัจฉา อ้อน้อย 15 ธค 
44 

B001_B-178_ธัมมสากัจฉา อ้อน้อย 16 ธค 
44 

B001_B-179_ธัมมสากัจฉา อ้อน้อย 16 ธค 
44 

B001_B-180_ธัมมสากัจฉา อ้อน้อย 19 ธค 
44 

B001_B-181_ธัมมสากัจฉา อ้อน้อย 19 ธค 
44 

B001_B-182_ธัมมสากัจฉา อ้อน้อย 19 ธค 
44 

B001_B-183_ธัมมสากัจฉา อ้อน้อย 19 ธค 
44 

B001_B-184_วิธีรักษาสุขภาพ 5 เมย 43 

B001_B-185_การขยายหวัข้อธรรม 

B001_B-186_ปกิณกะหลังไปแสดงธรรม 

B001_B-187_เมื่อกมูี มิตรมากมาย เมื่อกู
มลาย มิตรไมม่ ี

B001_B-188_ความมหัศจรรย์ของคนที่
เข้าถึงภมูิธรรม 

B001_B-189_พิจารณาโครงกระดูก 2 

B001_B-190__เคล็ดลับการค้นหาตนเอง 

B001_B-191_เคล็ดลับการค้นหาตนเอง 

B001_B-192_สมาธิแห่งพระพุทธะ 

B001_B-193_สมาธิแห่งพระพุทธะ 
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B001_B-194_สมาธิแห่งพระพุทธะ 

B001_B-195_ธัมมสากัจฉา ชพีราหมณ์ลำ
อีซู 

B001_B-196_ธัมมสากัจฉา ชพีราหมณ์ลำ
อีซู 

B001_B-197_เจริญสติ อานาปาน+อิริยาบถ
บรรพ 9 ธค 44 

B001_B-198_ปกิณกะ ชีพราหมณ์ลำอีซ ู7-

10 ธค 44 

B001_B-199_สวดมนต์ 

B001_B-200_อบรมพระนวกะและเนกขัม
มะ 

B001_B-201_อบรมพระนวกะและเนกขัม
มะ 

B001_B-202_อบรมพระนวกะและเนกขัม
มะ 

B001_B-203_อบรมพระนวกะและเนกขัม
มะ 

B001_B-204_อบรมพระนวกะและเนกขัม
มะ 

B001_B-205_อบรมพระนวกะและเนกขัม
มะ 

B001_B-206_อบรมพระนวกะและเนกขัม
มะ 

B001_B-207_อบรมพระนวกะและเนกขัม
มะ 

B001_B-208_อบรมพระนวกะและเนกขัม
มะ 

B001_B-209_อบรมพระนวกะและเนกขัม
มะ 

B001_B-210_อบรมพระนวกะและเนกขัม
มะ 

B001_B-211_อบรมพระนวกะและเนกขัม
มะ 

B001_B-212_อบรมพระนวกะและเนกขัม
มะ 

B001_B-213_อบรมพระนวกะและเนกขัม
มะ 

B001_B-214_อบรมพระนวกะและเนกขัม
มะ 

B001_B-215_อบรมพระนวกะและเนกขัม
มะ 

B001_B-216_อบรมพระนวกะและเนกขัม
มะ 

B001_B-217_ปฐมนิเทศ เนกขัมมะลำอซีู 7 

- 10 ธค 44 

B001_B-218_วิชาโยกย้ายเส้นเอ็น เนกขัม
มะลำอีซ ู7 - 10 ธค 44 

B001_B-219_มหาสติเนกขัมมะลำอีซู 7-10 
ธค 44_เคร่ืองอยู่เคร่ืองอาศัย 

B001_B-220_มหาสติ เนกขัมมะลำอีซ ู7-10 
ธค 44 (เจริญสติกันหน่อย) 

B001_B-221_แสดงธรรม สอนสามเณร 4 
เมษายน 2542 

B001_B-222_แสดงธรรม สอนสามเณร 3 
เมษายน 2545 

B001_B-223_ตายาว หใูหญ่ ใจกว้าง 5 

เมษายน 2545 


